Ravelli - en stor man
I 6dmjuk férpackning

TEXT
BILD

ANGELICA HEMLIN
ANDERS OLSSON
ANNA EBENMARK

Det handlar om mannen som, for att citera honom sjélv, “med 6gon som
rattpickar, haret pa dnda och i Charlie Chaplinstil” sprang fram och laxade
upp varldens fotbollsdomare efter noter. Det handlar om mannen som

slangde

sig at ratt hall i VM 1994 - tva ganger - och etablerade sig som tidernas
fotbollsmalvakt i de flesta svenskars hjartan. Det handlar om Thomas

Ravelli.

Idag har Ravelli lagt fotbollsskorna pa
hyllan och bytt dem mot ett par
vilputsade skinnskor  och
landslagsdrikten har fitt ge vika for svarta
manchester-Dockers och ljusbla finstickad
tréja. En sportig after shave tar bort den
allra associationsmojligheten  till
omklddningsrum och det heta tempera-
mentet har ersatts av ett humoristiskt och
avspdnt sdtt.

DEKAR moter Thomas Ravelli pi
Storsjoteatern en  kall och  blasig
fredagseftermiddag i slutet av moérka
november. I ungefir tva timmar har den
fullsatta  salongen  fatt lyssna till
insiktsfulla ord om ménniskors tankar,

svarta

sista

kénslor och beteenden. Om individers
agerande i grupp. 24 sdsonger som
fotbollsmélvakt pd elitniva har bidragit
med hogvis med erfarenheter och minnen
och inte minst sjdlvinsikt  och
sjalvkdnnedom. Det 4r detta som ligger till
grund for det foredrag som Ravelli nu
reser runt i landet med.

Steget fotbollsmélvakt  till
foredragshallare, var det en sjdlvklarhet?

—Ja, det tinkte jag pd redan under min
karridr, men sen att komma fran ord till
handling, det 4r en helt annan sak. Det var
jattejobbigt att fa ut det hér ur sig sjilv
och sitta det pa papper till ett foredrag.
Det tar ett tag att ga igenom det, att hitta
den roda trdden, men tanken har alltid
funnits.

Den roda trdden blev i praktiken
begreppet  komfortzonen. 1
komfortzon ryms foreteelser som jante-
lagen, passningsskugga, prestationsingest,
inaktivitetsvirus och energilickage. Alla
exempel pd negativt beteende. Den hir
komfortzonen kinner vi alla till. Vem har
inte fatt ett energilickage dir man har
tint pa alla cylindrar, vrikt ur sig en
massa oférskimdheter och sedan skdmts
som en hund efterdt. Var det virt det? Gav
det ndgot? Knappast. Att medvetet forsitta

frén

denna
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sig i passningsskugga si att man inte
behover riskera att fa bollen, det vill siga
att utsitta sig for en laskig situation, dr ett
annat vanligt flyktbeteende. Och sedan
den didr eviga jantelagen som har bankat
in i vara stackars huvuden att vi minsann
inte far sdga att vi dr bidttre dn nigon
annan eller att vi 4r néjda med oss sjélval

Ljudet fran skornas gummisulor mot
scengolvet dr det enda som fyller luften
ndr han, tyst for ett Ggonblick, vankar
fram och tillbaka Gver scemen. Dessa
konstpauser dyker upp med jdmna
mellanrum och efter varje sidan spinner
han 6gonen i oss och utbrister:

— Sluta nedvirdera dig sjilv och dina
prestationer!

— Att bjuda pi sig sjilv, att gora bort
sig, det ar viktigt! Humor betyder sa
mycket! Leendet pé ldpparnal

— Man berémmer folk for lite. Tank pa
det!

Visdomsorden haglar 6ver oss, men de
dkta. Det ar sa latt att fa
uppfattningen att framgingsrika personer

kinns

glider fram i nigon slags graddfil, att de
inte har samma problem som oss vanliga
dodliga. Det kidnns pa nagot vis som att
ens egna svagheter rittfirdigas ndr man
lyssnar till Ravellis ord. Oavsett vilka
dumbheter eller svagheter han tar upp si
har han sjélv varit med om dem. Han har

ocksd fatt energilickage (!), haft
prestationsangest och varit ridd for
forandringar.

Att sluta med elitidrott méste ju vara
en oerhort stor fordndring, en helt annan
livssituation. Hur hanterar man det?

— Jag trappade ner langsamt, det var
inte sa att jag brot med fotbollen sa dar
pang bom. Men jag tror att det dr viktigt
att man forbereder sig. Det d4r manga som
missar det och det gjorde jag ocksa. Det
var ju si att jag slutade med fotbollen och
fyllde fyrtio samtidigt s& jag hade en liten
livskris, det kan jag séga.

Oavsett vad han pratar om, vilka
exempel han tar, si dr sens moralen
densamma, ndmligen det faktum att man
faktiskt kan kliva ur komfortzonen och
forandra sitt liv. Man kan jobba pd en
positiv sjilvbild, sitta upp lagom héga mal
som man faktiskt kan nd, forsoka ha sa
roligt som mojligt pa végen dit eller, pa
fotbollssprak, helt enkelt gora sig spelbar.

Fotbollen genomsyrar hela foredraget.
Anekdoter, minnen och erfarenheter
avslojas och analyseras men pa péstiendet
att han alltid kommer att vara férknippad
med fotboll Ravelli
tvekande.

svarar Thomas

— Jag vet inte om det alltid kommer att
vara si... Jag forsoker att leva nu och
planerar inte sa langt framat. Jag forsoker
hellre njuta av den underbara kontakt som
man fir till exempel hir idag med er
studenter.

Inte heller upplever han den stindiga
kopplingen till fotbollen som tréttsam
eller frustrerande.

— N4, jag har aldrig sett nigot negativt
med den, aldrig kidnt pi det viset, utan
bara tacksamhet 6ver att man har lyckats.

Det ar svért att inte bli imponerad av
Thomas Ravelli. Han har spelat 143 A-
landskamper och 430 allsvenska matcher,
vunnit 8 SM-guld, VM-brons och EM-
brons, Guldbollen och Bragdmedalj...
Men det dr
imponerande. Han skulle kunna vara
stoddig, nedlatande och maéstrande, men
det dr en 6dmjuk, tacksam och inte minst
inspirerande man som stir framfor oss och
uppmanar oss alla att finga dagen. Att
njuta av livet. Att lara oss hur vi fungerar
och att vara ndjda med de vi ar.

— Carpe diem! Go6r den dir resan,
anvdnd hatt, gd ner i vikt, bli tjock...
NJUUUT!!

Det dr verkligt imponerande!

andd inte det mest



